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Programming:  

 Connecting  

Mind, Body & Soul  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Creative Arts Therapies 

 

           Continuing Education 

 

      Curated Sensory Experiences 

 

         Community Engagement 

 

         Celebration & Spirituality  

 

          Conditioning  

          & Strengthening 

 

          Captivating Concerts  

          & Recreation 

 

 

 

 

¶ 9ƴŘ ƻŦ ¸ŜŀǊ aǳǎƛƴƎǎ 

¶ 5ŜŎŜƳōŜǊ /ŀƭŜƴŘŀǊ ƻŦ 

9ǾŜƴǘǎ 

¶ !ŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ 9ǾŜƴǘǎ 

bŜǳōŜǊƎŜǊ ŀǊŜ  ŦŀǾƻǊƛǘŜ ǘǊƛǇǎΦ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ 

ǿŜΩǾŜ ŀŘŘŜŘ ǘƘŜ DǊŜŜƴǿƛŎƘ IƛǎǘƻǊƛŎŀƭ 

{ƻŎƛŜǘȅΦ 

²Ŝ ǿŜƭŎƻƳŜŘ ƴŜǿ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ǎŀƛŘ 

ƎƻƻŘōȅŜ ǘƻ ƻƭŘ ŦǊƛŜƴŘǎΦ  ²Ŝ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ 

ǘƻ ƴŜǿ ǇŀǘƘǎ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜǿ ȅŜŀǊ ŀƴŘ ŀǊŜ 

ŎƻƴŬŘŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜ ōƭŜǎǎƛƴƎǎ ǘƻ ŎƻƳŜ ƛƴ 

нлнрΦ 5ǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ƘƻƭƛŘŀȅ ǎŜŀǎƻƴ L ǿŀƴǘ ǘƻ 

ǘƘŀƴƪ ǘƘŜ DǊŜŜƴǎ ¢ŜŀƳ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ 

ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ƻǳǊ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎΦ  ¢ƻ ƻǳǊ 

ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇǊƛǾƛƭŜƎŜ ƻŦ 

ŎŀǊƛƴƎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜΦ  !ƴŘ Ƴƻǎǘ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘƭȅΣ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ƻǳǊ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ 

ǿƘƻ ōǊƛƴƎ ǳǎ Ƨƻȅ ŀƴŘ ǿƛǎŘƻƳ ŜǾŜǊȅ ŘŀȅΦ  

²ƛǎƘƛƴƎ ȅƻǳ ŀƭƭ ŀ ǎŜŀǎƻƴ ƻŦ ōƻǳƴŘƭŜǎǎ ƧƻȅΣ 

ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ƭƻǾŜΣ ŀƴŘ ŀ ƴŜǿ ȅŜŀǊ ƻŦ ǇŜŀŎŜ 

ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ƻǳǊ ǿƻǊƭŘΦ 

²ƛǘƘ Ƴȅ ǿŀǊƳŜǎǘ ǊŜƎŀǊŘǎΣ 

aŀǊƛŀ  

5ŜŀǊ CŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ CǊƛŜƴŘǎΣ 

! ōǊŀƴŘ-ƴŜǿ ȅŜŀǊ ƛǎ Ƨǳǎǘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ 

ŎƻǊƴŜǊΦ  LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƭƛƪŜ ƳŜΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ǊŜƅŜŎǘ 

ƻƴ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ȅŜŀǊ ŀƴŘ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǘƘŜ 

ƴŜȄǘΦ  !ǘ ¢ƘŜ DǊŜŜƴǎΣ ǿŜ  ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ 

ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ƎƻƻŘƴŜǎǎ ƻŦ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ǘƘŜ 

ōƭŜǎǎƛƴƎǎ ƻŦ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎΦ     ²Ŝ ǿƛƭƭ 

ǎƻƻƴ ǿƛǎƘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ŀ ƘŀǇǇȅ ƘŜŀƭǘƘȅ 

нлнр ŀƴŘ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ  ŀƭƭ ȅŜŀǊ 

ǘƘǊƻǳƎƘΦ 

¢Ƙƛǎ Ǉŀǎǘ ȅŜŀǊ ǿŜ ƘŀǾŜ ŜȄǇŀƴŘŜŘ ƻǳǊ 

ƴǳǊǎƛƴƎ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘΦ ²Ŝ ƴƻǿ ƘŀǾŜ ŀ 

ƴǳǊǎŜ ƛƴ ƘƻǳǎŜ  нпκтΦ   .ŀǊƛ bǳƎŜƴǘ ŀƴŘ 

aŜǊƭŀƴŘŜ vǳŜǧŀƴǘ ŀǊŜ ƻǳǊ ƴŜǿ ƴƛƎƘǘ 

ƴǳǊǎŜǎΦ  ±ƛǊƎƛƴƛŀ [ƻǊǘƘŜ ŀƴŘ {ŀǊŀƘ .ŀŘƛƻ 

ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ƧƻƛƴŜŘ ǘƘŜ ƴǳǊǎƛƴƎ ǘŜŀƳΦ /ŀǊǊƛŜ 

aŀƛȊŜ Ƙŀǎ ƧƻƛƴŜŘ ƻǳǊ /b! ǎǘŀũΣ ŀƴŘ 

YƛƳōŜǊƭƛƴ [ƻǇŜȊ-wƻƳŜǊƻ Ƙŀǎ ƧƻƛƴŜŘ ƻǳǊ 

ƪƛǘŎƘŜƴ ǎǘŀũΦ  hǳǊ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ 

ŜȄǇŀƴŘ ǿƛǘƘ ŀ ²ƻƳŜƴΩǎ DǊƻǳǇΣ  tŜǘ 

¢ƘŜǊŀǇȅΣ /ǊŜŀǝǾŜ ²ǊƛǝƴƎΣ  ŀƴŘ 9ȄǇƭƻǊƛƴƎ  

ǘƘŜ /ƭŀǎǎƛŎǎΦ 

aǳǎƛŎ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ Ŭƭƭ ƻǳǊ ƘƻƳŜΦ 5ŀƴŎƛƴƎΣ 

ŀǊǘΣ ŀƴŘ ǎǘƻǊȅǘŜƭƭƛƴƎ ŀǊŜ ŀƭǿŀȅǎ ŦŀǾƻǊƛǘŜǎΣ 

ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ƻŦ ȅŜŀǊΦ   ¢ƘŜ ά.ǳŘŘȅ 

tǊƻƎǊŀƳέ ǿƛǘƘ {ŀŎǊŜŘ IŜŀǊǘ ƛǎ ŀƭǎƻ 

ǇƻǇǳƭŀǊΦ  ¢ƘŜ ƎƛǊƭǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ƳŜŜǘ 

ǿŜŜƪƭȅΦ  ¢ƘŜ Ǝƻŀƭ ƛǎ ǘƻ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ŀƴŘ 

ƛƴǎǇƛǊŜ  ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊ ǿƘƛƭŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻƴ ŀ 

ǇǊƻƧŜŎǘΦ  LǘΩǎ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǘƻ ƘŜŀǊ Ƙƻǿ ǘƘŜ 

ƎƛǊƭǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ƭŜŀǊƴ ŦǊƻƳ ƻƴŜ 

ŀƴƻǘƘŜǊΦ hǳǊ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ .ǊǳŎŜ 

aǳǎŜǳƳ ŎƻƴǝƴǳŜǎΦ  hǳǊ Ǿƛǎƛǘǎ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜǿ 



 

!ƴ !ǎǎƛǎǘŜŘ [ƛǾƛƴƎ wŜǎƛŘŜƴŎŜ 

ммрр YƛƴƎ {ǘǊŜŜǘ 

DǊŜŜƴǿƛŎƘΣ /ƻƴƴŜŎǝŎǳǘ лсуом 

όнлоύ ром-ррлл 

όнлоύ ром-мннп όCŀȄύ 

$%#%-"%2 ςπςτȾ6/,5-% ςσȾ)335% ρς 

 Activities And Events  

aŀǊƛŀ {ŎŀǊƻǎΣ 9ȄŜŎǳǝǾŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ 

.ŀǊōŀǊŀ aǳƭƭƛƴǎΣ wbΣ {![{! 

/ŀǊƻƭƛƴŜ DǊŜŎƻΣ tǊƻƎǊŀƳ 5ƛǊŜŎǘƻǊ 

[ǳƛǎ !ǊƛǎǘŀΣ 9ȄŜŎǳǝǾŜ /ƘŜŦ 

5ŜōōƛŜ aŜǊƛƎƭƛŀƴƻΣ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝǾŜ !ǎǎƛǎǘŀƴǘ 
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/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ wƻōŜǊǘ aŀŎƛƴŀΣ ƻǳǊ aǳǎƛŎ ¢ƘŜǊŀǇȅ CƛŜƭŘǿƻǊƪ 

ǎǘǳŘŜƴǘ ŦǊƻƳ {¦b¸ bŜǿ tŀƭǘȊΣ ŦƻǊ ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ Ƙƛǎ ǎŜƳŜǎǘŜǊ 

ǎǘǳŘȅ ǿƛǘƘ ǳǎ ƛƴ ǘƘŜ /ǊŜŀǝǾŜ !Ǌǘǎ ¢ƘŜǊŀǇƛŜǎΦ 


